o Aktiv-Club

Kneipp OO0

LEIbr‘II‘I:I Wasser, Heilkrauter, Ernahrung, Bewegung, Lebensfreude

Nitinlich gernd leben

ST. VEIT I. D. SUDSTEIERMARK: DONNERSTAGS,
AB 22. AUGUST BIS 24. OKTOBER 2024, 18:00-19:30,
SPORTPLATZ ST. VEIT I. D. SUDSTEIERMARK

SMOVEY OUTDOOR

An die Ringe, fertig, los! Erleben Sie die effektive
Trainingsmethode "Smovey"! Das Training mit den
Schwingringen steigert sowohl Kraft als auch Ausdauer und
ist fur jede Altersgruppe geeignet.

Kosten: € 70,00 Mitglieder/€ 80,00 Nicht-Mitglieder fur 10
Einheiten, + € 1,00 Leihgebiihr/Einheit fur Ringe

Information und Anmeldung

Anmeldung: Emmi Grundner (0664 75052134) oder Johanna
Marbler (johanna-marbleregmx.at, 0676 6794655)
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