
An die Ringe, fertig, los! Erleben Sie die effektive
Trainingsmethode "Smovey"! Das Training mit den
Schwingringen steigert sowohl Kraft als auch Ausdauer und
ist für jede Altersgruppe geeignet.  

Kosten: € 70,00 Mitglieder/€ 80,00 Nicht-Mitglieder für 10
Einheiten, + € 1,00 Leihgebühr/Einheit für Ringe 

Information und Anmeldung

Anmeldung: Emmi Grundner (0664 75052134) oder Johanna
Marbler (johanna-marbler@gmx.at, 0676 6794655)

JETZT 
ANMELDEN

SMOVEY OUTDOOR

ST. VEIT I. D. SÜDSTEIERMARK: DONNERSTAGS, 
AB 22. AUGUST BIS 24. OKTOBER 2024, 18:00-19:30,
SPORTPLATZ ST. VEIT I. D. SÜDSTEIERMARK 


